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Le Messager d’Allah relata qu’Allah ordonna a Yahyaa
ibn Zakariyya cinq commandements qu’il devait
exécuter et transmettre aux enfants d’Israel...(le
cinquieme commandemant €tant ): *“...et je vous ordonne
de vous souvenir d’Allah beaucoup car le rappel de Dieu
est comme une citadelle ou un homme wvient pour se
protéger quand il est vivement pourchassé par I'ennemi.
Ainsi est le serviteur, il ne peut se protéger contre le

démon qu’en se souvenant d’Allah le Tres-Haut.
(Sahih Al-Jaami‘ #1724)

Ce livret (LA CITADELLE DU MUSULMAN) a été traduit par :
INVITATION A L'ISLAM
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Les Savants ont diverses opinions sur la compréhension
de certaines invocations, dans ce cas, soit on Ccite
I’opinion qu’'on considére étre la plus forte ou on cite
seulement 1’'une des opinions emises si on voit qu’elles
sont toutes de force €gale.

e [e mot djl est prononcé avec un

-

prolongement de la lettre {J] c. a.d. a\ll

Allah le Beéni le Tres- : U B
Haut.

i

i}d&h\diﬂ 3

Que la paix et la bénédiction
d’Allah solent sur Lui.®

Xor j:-

e & o, = %2

Qu’Allah soit satisfait de Lui.

Qu’Allah lui fasse RS
miséricorde. ]
Traduit: “Gloire a Allah ™ - .31 o5

la signification complete
étant: “Je glorifie Allah et
je 1’éloigne de tous les
défauts et manquements.”

Voir la note 26



Introduction

Louange 4 Allah, nous Le glorifions, Lui demandons
aide et invoquons Son pardon contre le mal de nos
peches, celul qui fut guidé personne ne peut 1’égarer et
celui qui est égaré personne ne peut le guider.Je
temoigne qu’il n’y a point de divinité digne d’adoration
sauf Allah, L’Unique, qui n’a point d’associé et je
temoigne aussi que Muhammad est Son Serviteur et Son
Messager, que la bénédiction d’Allah soit sur Lui, sa
famille, ses compagnons, et tous ceux qui le suivent sur

le droit chemun jusqu’au Jour Dernier. Ensuite...
Ceci est un sommaire d’une partie de mon livre intitulé :

ES P W R N [ z Al g slea iy SU)

J’a1 résumé et édité la partie : “LES INVOCATIONS”
en format de poche afin qu’il soit mieux approprié
pendant les voyages. Donc je me suis restreint a ne citer
que les invocations et quelques references seulement.
Quiconque veut plus d’informations sur un sujet en
particulier ou un compagnon ou plus de références, qu’il
se refere a I'original.

Je demande donc a Allah, par ses plus beaux noms et
attributs qu’il mette de la sincérité dans ce modeste
travail et qu’ll m’en fasse bénéficier dans ce monde et
dans I’au-dela, ainsi que ceux qui le lisent, qui le
publient et qui le propagent car Allah est capable de
tout. Que la bénédiction d’Allah soit sur notre prophéte,
SUr ses compagnons, et sur tous ceux qui le suivent sur le

10



bon chemin jusqu’au Jour Dernier

Ce mois de safar:1409H L.’ auteur.
& & @
EXE X RO
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Le Merite Des Rappels.
Allah (\s5 a dit :

. .l":' I - .l'. 8, .~ @ g g '.E . . 1 :
CoyASS Yy J 180 (ST 5836 )
‘Evoquez-Moi ( par la pensée et les actes) et Je vous

aurai présents a4 1’esprit. Rendez-Moi grice et ne Me
reniez point,’!

"-f’m;.a 3 '.})s’;m ‘:-"Tu*—*-“ Gl L)
‘O vous qui cmyez' Evoquez Allah d’une fagon
abondante.”’

f ;;g:.; [,.GJ 3 A u\;th 1f5 i ;;Js‘t.m 4 )
( Ulas i:;._.t

‘Ceux et celles qui ne cessent d’évoquer Allah (en

pensee et en paroles), ceux-la, Allah leur a préparé une
absolution et une récompense énorme.’?

wﬁiﬂ;:}m}&;MJJJJ:fjij)
(B o 1S5, JLay Al J

‘Et mvuque ton Selgneur en toi-méme, en humilité et
crainte, 4 mi-voix, le matin et le soir, et ne sois pas du

| Al-Baqgarah: 152.
2 Al-Ahzaab: 41.
3 Al-Ahzaab: 35.

12



nombre des insouciants.?

Le Prophéte #2a dit: ‘Celui qui invoque Allah et celui
qui ne | 'invoque pas, sont comparables au vivantetau
mort.”?

Il a aussi dit: ‘Ne voulez vous pas que je vous indique la
meilleure des bonnes oeuvres, la plus saine et la plus
élevée en grade auprés de votre Maitre, qui fait €lever
vos grades (avec Lui), et qui vous sera mieux que d’aller
dépenser ’or et I’argent, ou affronter vos ennemis?’ Ils
(les compagnons) dirent: ‘Certes oui! Informe nous.’:
“Clest la mention

d’ Allah J\=5.” Reprit-il.6

Le Prophéte a aussi dit: ‘Allah (& dit: ‘Certainement Je

suis comme -Mon serviteur M’'a présume étre, Je suis
auprés de lui a chaque fois qu’il me mentionne, s’il Me
mentionne en lui-méme, Je le mentionnerai en Moi-
méme, s’il Me mentionne en public, Je le mentionnerai
dans un public meilleur encore, S’il s’approche de Mo
d’un empan, Je Me rapproche de lui d’une coudée, et s’il
se rapproche de Moi d’une coudée, Je Me rapproche de
lui d’'une brasse, et s’il vient a Moi a petits pas, Je

4 Al-A'raaf: 205
5 Al-Bukhari annexé au Fath (11 /208) et Mouslim (1 / 539) en
ces termes : * L'image de la maison ou Allah est invoqué et celle

ol il n'est pas invoqué est celle d'un vivant et d'un mort”".
6 At-Tirmizi (5 / 459) et Ibn Maajah (2 / 1245), voir Sahih lbn
Maajah (2 / 316) et Sahih At-tirmizi (3 /139).

13



M avancerai vers lui a toute vitesse.’?

‘Abdullaah Ibn Busr rapporta qu’un homme vint chez le
prophete (s.a.w) et lui dit: O Messager d’Allah les rites
de I'1slam sont trop pour moi, montre moi donc quelque
chose auquel je m’accrocherai.’ll répcndit: Ne cesse
jamais de te souvenir d’Allah par ta langue’®

Le prophrete a aussi dit : *Celui qui lit une lettre du livre
de Dieu. une bonne action passera a son actif, et la bonne
action sera decouplée, je ne dis pas que alif, laam, mim
forment une seule lettre mais a/if est une lettre, laam est
une lettre et mim est une lettre.’

Il a aussi dit : Qui parrm vous aimerait aller tous les
matins a Buthaan ou Al-‘Agiq (ce sont les noms de deux
vallees a Madinah ) et retourner ensuite avec deux
chamelles sans avoir commis aucun péché ni avoir rompu
de relation a vec les proches ? Nous dimes : Nous tous
aimerions cela, O Messager d’Allah. Il dit : Allez donc a
la mosquée et apprenez ou lisez deux versets du Coran,
cela est mieux que deux chamelles et trois (versets) sont
mieux que trois (chamelles) et quatre (versets) sont
mieux que quatre (chamelles) et ainsi de suite.’ !

Le Prophete a aussi dit: ‘Celui qui s’assoit tout en

7 Al-Bukhari (5 /175) et Mouslim (4 / 2061). Cette expression est
de Al-boukhari.

8 At-Tirmzi (5 / 458) et Ibn Maajah (2 / 1246), voir Sahih At-
Tirmizi (3 / 139) et Sahih Ibn Maajah (2 / 317).

9 At-Tirmizi (5 /175), voir : Sahih At-Tirmizi (3/9) et Sahih Al-
Jaami As-Saguir (5 / 340).

10 Muslim 1/553.

14



n’invoquant pas Allah et celui qui s’est couché sans
mentionner le nom de Dieu auront négligé un devoir
envers Allah.™

Il a aussi dit: “Il n’y a point de gens qui s’asseyent dans
une assemblée dans laquelle on n’a pas mentionne le

nom d’Allah ni prié en faveur du Prophéte #& sans qu’ils
n’éprouvent un regret. Si Allah veut, I1 les chétiera et s’ll
veut, Il leur pardonnera™"?

De la méme facon, il & a dit: “Il n’y a point de gens qui
2
quittent une assemblée n ayant point €voque et

mentionné Allah sans qu’ils ne soient a ’image de ceux
qui quittent le cadavre d’un &ne décomposé et 1ils
regretteront leur négligence”.”

dokok

11 Abou Daoud (4/264) et les autres, voir: Sahih Al-Jaami' (5/342).

12 At-Tirmizi, voir: Sahih At-Tirmizi (3/140).

13 Abou Daoud (4/264) et Ahmad (2/389), voir: S ahih A l-Jaami'
(5/176).

15



1. Des invocatians a réciter lorsqu’on
se reveille

(1)

Doed Sy sel ook e {_g.JJ'I RURVe

‘Louange a Dieu qui nous a fait vivre aprés nous avoir
fait mourir, la résurrection se fera vers Lui.

(2)
Le Prophete % a dit:* quiconque se reveille la nuit et
puis recite:

j,;j,;.w‘“ PO A RS W IAMHEAITEN

r—h'“ s w’ 5 Yy Y, st oy

‘IIn’ya de dmmte qu Allah, I’Unique, sans associé, a
Lui la Royauté, a Lui la Louange, Il est puissant sur toute
chose, gloire 2 Dieu, louange a Dieu, Il n’y a point de
divinité en dehors de Lui, Dieu est grand, Il n’y a ni
puissance ni force qu’en Dieu. Le Plus Haut, Le
Supréme.

..et puis il supplit:

-] _n. - -
“O mon Dieu pardonne-moi.”

...sera pardonné”
Al-Walid a dit, “ou il a dit: ‘et demande, il sera exaucé

16



puis s'il fait ses ablutions et prie, sa priére sera
exaucee.”’

©)
2 030y ) e 3 s o B sl o S

0 S

& o -

‘Louange a Dieu, qui m’a fait jouir de la santé, a retourné
mon ame et m’a permis de penser a Lui’.

(4)
0y gl oty ity o i g )
190-200: o e J1 i, 54 :._JLJ“:J'I ,ﬂ)jﬁ ub*J
Du verset :190 d’Aal Imran jusqu'a Jafn du chapure

2. L’ invocation a réciter quand on
s"habille.
&) o
J;.:- ,.c- o 4..4}:,} () 15 S sl Al XS
5%
‘Louange a Allah qui m’a habillé de ce vétement et qui

me | ’a accordé sans aucune p uissance, n1force de ma
part.’

3. L’ invocation a dire lorsqu’on porte
des habits neufs.

17



(6)
Qs - o s . - of Mg . " . 7 .Ii‘:l
LAJ..:-}a_)...:-J»_.U iﬁ)mf;ilwléu;-@»“

:JE'_":’@L;J""} ﬂﬁj;.bi}y}nzijfc:ﬁ
"O! Allah, a To1 la Louange, c’est Tol qui m’en a habillé,
je Te demande de m’accorder son bien et le bien de ses

fins. Et je me refugie auprés de toi contre son mal et le
mal qui pourrait provenir de son usage.’

4. Des invocations qu’on récite a
quelqu’un qui a porté des habits
neufs.
(7)
L;L«... Al _alse P L_;_.
‘Use-le, Allah le remplacera (par un autre)™’
(8) & # #
S T e T aely lpas DL
‘Que tes vétements soient neufs,que ta vie soit digne de
louange et que tu meures en martyr!s.’

14 Cela veut-dire : un souhait de longévité.

15 Martyr (chahid) : C’est celui qui meurt combattant les mécréants
pour que la Parole d’Allah soit la plus haute ou pour la défense
de I'lslam. Il y a d’autres significations rapportées dans la
Sounna telles que : celui qui meurt défendant sa vie, ses biens
ou sa famille ; la femme qui meurt des suites d’un accouchement
difficile ; celui qui meurt noyé ...etc.
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5. Avant de se déshabiller
(9)

*‘Aunom d’Allah.’

6. Avant d’entrer dans les toilettes
(10)
L,.f_ia_j _,_;,JnJ,J ;ﬁm 4’ ﬁm (¢U1 r,_%,)

‘(Au nom d Allah).O Allah ! Je cherche refuge aupres de
Toi contre les démons de la race male et femelle.’

7. Lorsqu’on sort des toilettes

(11)
gy
‘Je Te demande ( O! Allah) pardon.’
8. Quand on commence |'ablution
(12) )
I (...,.4

‘Aunom d’Allah.’

9. Des invocations a réciter apres
"ablution.
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(13)
sl of Al 4 _L,..,’y sy A Y izu Y of gl

l..l.-.- 1R e

‘Je temoigne qu’iln’y de divinité qu’Allah, seul, sans
associe, et je témoigne que Mohammad est son esclave et
Messager.’

(14)
. 2 . Yer - . &3 - HPPE- 1 B
.J,{g.b.:dtqg_;imbﬁ%b;jtqfn! el
‘Seigneur Dieu! Fais que je sois des repentants et des
purs.’

(15)
WAl oy Ay of A Jarvy AR

) Ll
‘Mon Dieu! Gloire a Toi et Louange a Toi, je tr:-mmgne

qu’il n’y a de divinité que Toi , Je Te demande pardon et
je me repens a Toi.’

10. Quand on sort de la maison
(16)

- B

iUL! Y" a;ﬂYJJfY;ﬁ-U‘UJ-F‘-—-E;‘*U‘r‘““

o

‘Au nom de Dieu, Je m’en remets entiérement a Dieu, il
n’y a m force ni puissance que par Dieu.’
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‘Seigneur, préserve-mol de m’égarer ou d’égarer les
autres, de pécher's ou de subir un péché, d’étre injuste ou
de subir une injustice, de commetire un acte d’ignorance
ou d’étre (victime) d’une ignorance.’
11. L'invocation a réciter lorsqu’on

rentre chez soi

(18)
LJSJFCJ#;GLEE ¢ L.:-}A.U\r._...gjr. L:J_,iU'lr..‘..u

-

‘Au nom d’Allah, nous sommes renitrés et au nom
d’Allah nous sommes sortis; A Dieu notre Seigneur nous
nous en remettons.’

12. L’invocations a réciter en allant i la
mosquée

(19)
J;Ll}:.\)fwu Jq‘.bﬁﬁ&&.}rlr{ﬂi
n.s‘l"g_r“};;rjcbff-‘;}"ﬂ"dgj;"}”) [';’.n—-'

16 C’est-a-dire de cornmettre un péché malgré moi.

21



_l-:i .-rra:l _nfn n.-n-rr f-._l ..-f'..- ﬁq._,.l
G 3 Uy (B Jerly Ly el ey Ly

g v B s £ ﬁjﬂ # e 1
‘Seigneur mets de la lumieére dans mon coeur, une

lumieére dans ma langue, une lumiére dans mon ouie, et
une lumiére dans ma vue. Fais qu’il y ait une lumiére
derriéere moi, une lumiére devant moi, une lumiére au-
dessus de moi1, une lumiere a u-dessous de moi, O mon
Dieu accorde-moi une lumiere.’

13. En entrant dans la mosquée

(20)
. ’n“.u"_ - ‘:‘ ."nj.-- L B s I_.#n # 'fn_lf
Ol e @il wllal f-_fsiju “em 7y planll allly S

05 o 3 ] [y iy ]
JNCTASS S PRS- RATIY

‘Je cherche refuge auprés d’Allah, Le Sublime, en Sa
Noble Face et en Sa Puissance Eternelle, contre satan le

lapidé, Au nom d’Allah, que la bénédiction et la paix
soient sur le Messager d’Allah. O Allah, ouvre-moi, les

portes de Ta Miséricorde.’
14. En sortant de la mosquée
(21)
awi gﬂ F._;h ;. fijt J_,LJ e Sl jJ'Jn -

= -y - v e 5# - s . w
g O L e el s
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‘Au nom d’Allah, que la bénédiction et la paix soient sur
le Messager d’Allah, O Allah, je Te demande de
m’accorder de Ta grace. O Allah, protege-mo1 contre
satan le lapide.’

15. Des invocations a réciter pendant
I"appel du muezzin

(22)
‘Il est recommandé de répéter ce que le muezzin dit
(celui qui fait l'appel a la priére) a | 'exception de ces
phrases:

C}Lﬂiﬁ} et E)LaJﬁ I g
‘Venez a la priere, Venez a la félicité’
au lieu de cela il doit dire:

- - -

‘Il n’y a ni force ni puissance qu’en Dieu.’

(23)
Aussitét qu’'on entend la déclaration de la foi du
muezzin, on doit réciter ce qui suit:

£ e

@ - K . A, - . Arp » # # - —"E.l:-i
Lo ofy § AL aY s Ay A Y oof Agl

-

) s T ea . R R e # a - J"I!»'-' Afor
Ao

‘Je témoigne qu’il n’y a d’autre divinité qu’Allah,
I’Unique. Il n’a pas d’associé, et que Mohammad est Son
serviteur et Son messager; j’ai accept¢ Dieu comme
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Seigneur, Mohammad comme Messager et 1’islam
comme religion.’

(24)
‘Apres avoir répondu a ’appel du muezzin, on doit dire
le salut sur le propheéte % °

(25)
O A T IR SR - eo & . 5a°%
fdazee ool da5LE) a}L..aJ'IJ a2l a_’;’.ﬂ'r sda o ‘,.GJJI
Y O ¢ G2yl 1'ade Llie &)y dladlly alu
Sl Calsd
‘Seigneur Dieu! Seigneur de cet appel parfait, et la priére
éternelle, accorde @8 Mohammad la place éminente!” et la
superiorité'®, et envoie-le au poste glorieux'® que Tu lui a
promis, certainement, Tu ne manques jamais a ta
promesse.’
(26)
Chacun doit faire des invocations pour soi-méme,

l'invocation entre ['appel du muezzin et l'igaamah, est
toujours exauceée.

16. Des invocations a réciter lorsqu’on
commence la priére(apres le takbir)

17 C’est une station au Paradis.

18 C’est un rang au-dessus de toutes les autres créatures.

19 Celui dont toutes les créatures feront I’élnge afin qu’il intercéde
aupres d’Allah pour que le jugement soit fait rapidement et que
les gens puissent se départir de la longue attente ; ou celui qui
jouera le rdle d’intercesseur.



(27)
d;_.llﬁ RO LS (sl e 8 [;;.J ..LF-L; ﬁul

ﬁgi qﬁ\&j“dbbww@\;upr
Ay C.L.lb LRI W TR A R

‘Seigneur éloigne-moi de mes péchés comme Tu as
éloigné 1I’Est de 1’Quest, Seigneur purifie-moi de mes
péchés comme on purifie la robe blanche de la souillure,
Seigneur lave-moi de mes péchés avec la neige, 1’eau et
la gréle.’

(28)

Y5 B Josy L MG B el i
RO
‘Gloire a To1! Seigneur, Louange a Toi, Béni soit Ton

nom, Exaltée soit Ta grandeur , Il n’y a d’autre divinité
que To1.’

(29)
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‘Je tourne ma face vers Celui Qui a créé les cieux et la
terre. Je ne suis pas au nombre des polythéistes, ma
priere, mes pratiques religieuses, ma vie et ma mort
appartiennent a Dieu, Seigneur des mondes. Il n’a nul
associe, j’en ai recu l'ordre et je suis du nombre des
musulmans. Seigneur, Tu es le Souverain, il n'y a de
divinité que Toi. Tu es mon Seigneur et Je suis Ton
serviteur, j’al €t€ injuste envers moi-méme et j’ai avoué
mes péchés, alors absous-les moi tous,car nul autre que
toi ne peut absoudre les péchés et guide-moi a la
meilleure morale, car nul autre que Toi ne peut y guider,
et protege-moi de la mauvaise morale, car nul autre que
To1 ne peut en protéger, me voila a Ta disposition, et prét
a Te satisfaire, tout le bien est entre Tes mains et le mal
ne provient pas de Toi¥, je suis (cré€) par Toi et vers Toi

20 Allah ne crée rien qui soit un mal pur dépourvu de tout bien ou
ne contenant aucun profit, sagesse ou miséricorde tout comme il
ne p unit p ersonne 1 njustement.Une chose peut étre bonne a la
base de sa création lorsqu'on la considére dans une certaine
perspective et mauvaise en méme temps lorsqu’on regarde un

Il
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je retournerai, Béni et Exalté sois-Tu , je te demande
pardon et je T exprime mon repentir.’

(30)
gn}‘f_.h s J.,t” L J.,\i..} J.Js;_ oy ﬁ_un
b Bolie L oSS il vy g.,..gh [.J'u: cwﬂ!;
JJL&M\JMJ#‘LQJgM! ¢_}

- e -

'Ik %

‘O Allah, Maitre de Jlbra ﬂ Mﬂ(a 1l et Israfil. Createur
des cieux et de la terre. Le Connaisseur du visible et de
’invisible. Tu es le Juge de Tes serviteurs dans leurs
divergences . Guide-moi vers la vérité par Ta permission,
dans ce sur quoi ils ont divergé, car certainement Tu
guides celui qui Tu veux dans le chemin droit.’

(31)

L;thgfjjjﬁ‘fiﬁnfg;ﬁiﬁnf;jﬁim

autre aspect. Allah a créé le Démon avec qui Il soumet Ses
serviteurs a I'épreuve. Il y a parmi eux ceux qui détestent et
combattent le Démon ainsi que sa voie et le prennent avec ceux
qui le suivent pour ennemis. D’autres par contre, ont fait
serment d’allégeance au Démon et suivent ses pas. Donc le mal
existe dans la création d’'Allah par Sa volonté et Sa sagesse et
non dans Ses actions.
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‘Dieu est le plus grand, Dieu est le p]us grand, Dieu est le
plus grand. Beaucoup de Louanges a4 Dieu, Beaucoup de
Louanges a Dieu, Beaucoup de Louanges a Dieu. Gloire
a Dieu a la pointe et au déclin du jour.’ (trois fois)

‘Je cherche refuge auprés de Dieu contre satan le lapidé,
contre ses souffles, ses suggestions, et ses pieges.’

(32)

Lorsque le Prophéte # se reveillait pendant la nuit pour
faire ses priéres il récitait .

#.Z.g.i L,;} u.ﬂ_}\fll‘} s..J'I#,,a.‘..Ji# | ;’U: :;...:i Ve :_‘_,U :_Jalh
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‘O Allah, toutes l es 1 ouanges t’appartiennent. Tuesla
lumiére des cieux, de la terre et de tout ce qui s’y trouve.
Toutes les louanges t’appartiennent. Tu es le régisseur
des cieux, de la terre et de tout ce qui s’y trouve. Toutes
les louanges t’appartiennent, Tu es le Maitre des cieux,
de la terre et de tout ce qui s’y trouve. Toutes les
louanges T’appartiennent et & Toi la royauté des cieux,
de la terre et de tout ce qui s’y trouve. Toutes les
louanges t’appartiennent. Tu es le Roi des cieux et de la
terre et toutes les louanges t’appartiennent. Tu es la
Vérnte, Ta promesse est vérit€, Ta parole est vérité, Ta
rencontre est vérité. Le paradis est vrai, le feu de 1’enfer
est vrai, les prophetes sont vrais, Mouhamad est vrai et
I’heure est vraie. O Allah je me suis soumis a Toi, et sur
To1 j’ai compte et en Toi j’ai cru et vers Toi je me suis
retourné en répentance, pour Toi j’ai disputé et vers Toi
je retourne mon jugement, alors pardonne mes péchés
que j’ai commis et que je commettrai, ce que j’ai fait en
secret et ce que j’ai fait en apparénce . Tu es Al-
Mouquadim et Al-Mou’akhir?'. Il n’y a de dieu que toi.

21 Al-Mouquadim et Al-mou’akhir : (Celui qui avance et rétarde) :
=
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Tu es mon Dieu. Il n’y de dieu que To1.”

17. Des invocations appropriées au
Roukou (l'inclinaison)

(33)

- Fa

‘Gloire a Mon Seigneur le Sublime.’ (Trois fois)
(34)
L AR el B ) L B
‘Gloire a Toi mon Dieu notre Seigneur, et Louange a Toi

, Seigneur absous-moi.’

(35)
2 .. 3!

Cw &

-'l'i' - _f & M
TELIE RN T
‘Glorifié sois-Tu et que Ta Sainteté soit magnifiée,
Seigneur des Anges et de I’Esprit [Rouh (Jibra’il)].’
(36)
o e tfnf.-‘ “ B = -~ ..'-l“.-' .--‘irﬁ.l:II
G pad SALY Wy SAT B cas, S ol

Cela veut-dire qu’Allah fait avancer et favorise qui Il veut parmi
Ses créatures, comme Il rétarde et rétient qui Il veut suivant Sa
sagesse. Par exemple : le fait de favoriser un homme sur le reste
de Sa création, les Prophétes sur le reste de [’humanité et
Mouhammad % sur tous les autres prophétes et messagers...etc.
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P 4
‘Seigneur pour Toi je me suis incliné, en Toi j’ai cru, et a
To1 je me suis soumis. Mon oule, ma vue, mon cerveau,
mes os, mes nerfs et tout ce que mes pieds portent sont
humbles devant Toi .’

(37)
MG ¢l Sy ‘._JJQ.«JU; ;_.J};.Jt s> Ol

Ed -

Glmre au Roi absolu, au Tout Puissant, au Tout
Superbe, et au Tout Sublime.’

18. Des invocations a réciter lorsqu’on
se leve du Roukou, en position
debout
(38)
0 o) all o
‘Que Dieu entende ceux qui le louent.’#
(39)

.ﬁ’_'df{ﬂrrﬁ.; fe . ® L 7 fi*"
‘Notre Seigneur a Toi les Louanges et beaucoup de
Louanges, bonnes et benies.’

22 Cette invocation est prononcée quand on se remet débout ( aprés
I"inchinaison ).
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(40)
" SRV ;}-} L Uy 2oV ;}.’, ol ganl ;}
o 5y 2 06 6 Al il o el
A PR AR RSP AN SRS WP AN R I
Ao Bt 2ad 13
‘Qui remplissent les cieux, la terre, ce qui est ent‘}e eux et
qui n’importe quelle chose que Tu veux, Tu es digne de

Louanges et de Gloire. Ce sont les paroles les plus

véridiques qu’un serviteur puisse dire. Nous sommes
tous Tes serviteurs, nul ne peut repousser ce que Tu as
decidé de donner, ni donner ce que Tu as refusé. La
richesse et la grandeur ne serviront a personne, car c est
Toi qui les accorde.”?

19. Des invocations a réciter pendant la
prosternation (sujoud)

(41)
G0 N e
‘Gloire a mon Seigneur le Trés-haut.’(trois fois)
(42)
» Jm ﬁm Bl % ;._G_Ui LG

23 Cette invocation est faite facultativement et conjointement a la
précédente.
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‘Gloire a Toi mon Dieu notre Seigneur, Louange a Tot,
Seigneur absous-moi.’
(43)

3
2w 2

223 S &) Lesls 7 2
‘Glorifié sois-Tu, que Ta Samtete soit magnifice,
Seigneur des Anges et de Rouh (Jibra’eel).’

(44)

- I « A a8 5 -

W}M%‘JJLWH@JQW;’M&&

]

-

S e s e ) ) el
|

‘Seigneur je me suis prosterné pour Toi, en Toi1j’ai cru, a
To1 je me suis soumnis, Mon visage s’est prosterné devant
Celui qui I’a cré¢, L’a fagonné et lui a accordé son ouie

et sa vue. Béni soit Dieu, le parfait Créateur.’
(45)

Mi};;bﬁijnuwﬁja u}fs-dlu;;u

- -

‘Gloire au Ro1 absolu, au Tﬂut-Pmssant, au Tout Superbe
et au Tout Sublime.’

(46)
;;%};}}dz %}LJ;&‘S’L’;JJQJ&\P_@.W

i-i'

‘Seigneur pardonne-moi tous mes péches, les excusables

33



parmi eux ainsi que les graves, les premiers ainsi que les
derniers, ce que (j’ai commis) apparénce et ce que (j’ai
commis) en secret .’

(47)
- - JI -3 - T -8 = - - & - - fl £ - ﬁ-’ﬁ
LAz gie o by ¢ Sl Te B el ) 1l

-~ n,ﬂ:; - g - nf - ﬂf.ﬂ # _..;: -] f - o~ -] - ..ll E..-"
G I W CH O W E PR B PG G R g
‘Seigneur je cherche refuge en Ton agrément contre Ta
colere, en Ton pardon, contre Ton chatiment, je me
refugie aupres de Toi contre Toi. Je ne puis denombrer

des Louanges pour Toi. Tu es comme Tu T’es loué Toi-
méme.’

20. Des invocations a réciter en étant
assis entre les deux prosternations

(48)

o L5 L
‘Seigneur pardonne-moi, Seigneur pardonne-moi.’
(49)

g e o b - L 8- LR T o 5 a7
L,,‘:'fu'-’ ';leﬁll} r.%gjbj.hllj ;‘r{.n.a-_‘:.b L‘;l, _;.f.c-‘ P_G_U'r
nfu - :{n -
-;,{”J]‘} (,s'f’..?.?".?
‘Seigneur pardonne-moi, Sois clément envers moi, guide-
mol, Rends-moi satisfait, accorde-moi ma subsistance et
éleve-moi.’



21. Quand on se prosterne pour la
récitation du Coran

(50)
A o &

_Lj,--' e~ e r o Ara » ﬁ..-'_..-r' A _ - R o - R

hﬂ}dﬁaﬂjm&l u.L—:—Lﬂg.LUW_,.L:-m
(B ST A By

‘Mon visage s’est prosterne devant Celur qui I’a créé et

lui a accordé son ouie et sa vue par Sa force et Sa

puissance. « Beni soit Dieu le parfait Creéateur.»’

(1)
G 55 e o e « LT e Gy g LB (D

-u-,.-__’ L " L ﬁuf’fa
.le;ﬂi;yww@%};ﬁﬁ;ﬂmg
‘O Allah, ecris-moi par elle (lecture) une récompense,
décharge-mo1 par elle d’un fardeau (péche), garde-la
chez Toi comme épargne et accepte-la de moi comme tu
1’as acceptée de Ton serviteur Daoud.”

22. Pendant le Tashahhud

(52)
2 oa, LE . 7. a8 . PR S o e i @
D Gl Sl S ORI, olaly ) Sl
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24 Ce que |'on récite pendant la position assise aprés deux rakaats
ou 2 la fin de la priére.
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A ae sl of agsl, Yy 4y § o
‘At-Tahiyyaat® est pour Allah. Les Salutations, les
priéres, et les meilleures oeuvres appartiennent a Allah.
O Prophéte que la paix soit sur toi ainsi que la
miséricorde et la bénédiction de Dieu. Que la paix soit
sur nous et les saints serviteurs de Dieu, je temoigne
qu’il n’y a d’autre divinité qu’Allah et je témoigne que
Mohammad est Son serviteur et messager .’

23. Formule de la priére sur le
propheéte
(53)
bl ol g g 2 B e b
SE B0 el St Buad B o JT LB el
JT oy ol o ST U8 AR T )
A ez ] onl

‘O Allah, prie*® sur Muhammad et sur la famille* de

25 Clest-a-dire : Toutes les expressions qui indiquent Ia
glorification d’Allah, Son existence étemelle, Sa perfection et
Sa souverainete.

26 C’est-a-dire : Le louer et I'exalter dans la plus haute des
assemblées : celle des anges les plus rapprochés d’ Allah.

27 (J1) a été traduite dans son sens le plus large. Certains savants
sont d’avis que le sens est plus spécifique et signifie : ceux qui
I’ont suivi parmi les membres de sa famille.
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Muhammad, comme Tu as prié sur Ibrahim et sur la
famille d 'Ibrahim. Tu es vraiment digne de Louange et
de Gloire, O mon Dieu répands Tes bénédictions sur
Mohammad et sa famille, comme Tu les a répandues sur
Iorahim et sur sa famille. Tu es vraiment digne de

Louange et de gloire.’
(54)

e 4 ot . #‘.'-' -'l.I P R - ’,. Wi
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‘O mon Dieu prie sur Mohammad, ainsi que sur ses
femmes et sa descendance comme Tu as prié sur la
famille d’Ibrahim. Répands Tes bénédictions sur
Mohammad, ainsi que sur ses femmes et sur sa
descendance comme Tu les as répandues sur la famille

d’Ibrahim. Tu es vraiment digne de Louange et de
Gloire.’

24. Des invocations apres le
Tashahhud et avant le salaam
(salut final )

(55)

RN I T a3 o o - 'fr.l i ."5.1‘
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‘O mon Dieu je cherche refuge auprés de Toi contre le
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supplice de la tombe, contre le supplice de I’enfer, contre
la tentation de la vie et de la mort et contre le mal d’Al-

Maseeh Ad-Dajjaal®.’
(56)

: ’ .-l‘.:"f .-'ﬁ.-*ifd : - ": i ’ = @ ’ P
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‘O mon Dieu je cherche refuge aupres de Toi1 contre le
supplice de la tombe et je me refugie auprés de Toi
contre la tentation de 1'Antéchrist. Je me refugie aupres
de Toi contre la tentation de la vie et de la mort. O mon
Dieu je cherche refuge auprés de Toi contre les pechés et
I’exces de dettes.’

28 L’apparition de Ad-Dajjaal est I'un de grands signes précurseurs
de la fin du monde et ['une des plus grandes épreuves
auxquelles seront soumis les hommes. Chaque prophéte en a
mis son peuple en garde. Il sera suivi par la majorité des gens. Il
apparaitra a Asbahaan, Iran quand les Musulmans conquériront
Constantinople. Il sera doté de forces exceptionnelles et fera
voir faux ce qui est vrai et vice versa. Il prétendra étre juste, puis
prophéte et enfin Dieu.Il sera borgne de I'oeil droit, ce qui est
une preuve claire qui contredit sa prétention aladivinite, car
cela est un signe d’imperfection indigne de Dieu. Le mot
KAFIR sera écrit entre ses yeux et sera lu par tout croyant, lettre
soit-il ou illettre.



(57)
J.....‘.ﬂ\)“l uyhlﬁﬂjﬁfjhlbwmuaﬂ:gﬁ;_&m

-~ - & - B o

_J_,.n.nj'l t._.-11 s_..u gSm}J‘J J-L..F- Q-‘ a).a.a..c L;J jn.cv'l_!
ﬁ"’jh-tJi

‘O mon Dieu, j’ai été exagérement injuste envers moi-
méme, nul n’absout les péchés en dehors de Toi, alors,
accorde-mo1 une absolution de chez To1,? et sois clément
envers moil, JTu es le tout clément, le tout
misericordieux .’

(58)
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‘O mon Dieu, pardonne moi (les péchés) passés et futurs,
que j’ai fait en secret ou apparénce , pardonne-moi mes
exces et ce dont Tu es plus informé que moi, Tu es celui
qui avance. Tu es Al-Mouquadim et Al-Mou’ akhir,* il
n'y a de divinité que Toi1.’

29 C'est-a-dire : de Ta Gréace infinie que je ne mérite pas (& cause
de mes péches) et un pardon qui sied a Ta large Géneérosité.
30 Voir la note 21.

39



(59)
e L B85 85 b LD

‘O Allah alde-mm pour que je me souvienne toujours de
Toi pour que je T’exprime ma reconnaissance pour que
je T’adore de la meilleure fagon .’

(60)
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“ O Allah je cherche refuge auprés de Toi Contre
I’avarice et la peur, je cherche refuge aupres de Toi
d’étre prolongé jusqu’a la décrépitude* et je cherche
refuge auprés de Toi contre la tentation du bas-monde et
contre le supplice de la tombe.’

(61)
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‘O Allah je Te demande da m’accorder le paradis et je
cherche refuge auprés de Toi contre I’enfer.’

(62)
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31 C’est-a-dire : L’affaiblissement ducorpsetdel’espritdaa la
vieillesse.
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‘O Allah, parce que Tu connais I’invisible et Tu peux
tout créer, fais moi vivre tant que la vie me soit un bien
et regois mon ame si Tu sais que la mort me fera un bien.
O Allah je T'implore de m’accorder Ta crainte en secret
et en public, le mot de la loyauté dans la satisfaction et
dans la colére, la modération dans la pauvreté et dans la
richesse, une félicité intarissable une joie des yeux
incessante, la satisfaction en matiére de la destinée et la
vie joyeuse apres la mort. Je T’implore la jouissance de
regarder Ta face. L’envie de Te rencontrer sans qu’aucun
mal ne me nuise ni une tentation qui m’égare. O Allah,
embellis-nous par la parure de la foi et fais en sorte que
nous soyions de ceux qui guident et qui sont bien guidés

3
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‘O Allah je T’implore. O Allah, parce que Tu es le seul,
’Unique,l’ Absolu (As-Samad),*? Celui qui n’a pas été
enfanté et qui n’a jamais été enfanté et que nul ne lui est
égal et semblabe. Pardonne moi mes péchés car

certainement Tu es le Tout-Clément le Miséricordieux .’

(64)
Y 3 & ‘HT«J}MtJuLJLA S el

Jw" 54 -fﬂb CJ‘;MM " ARG dye

N S __L ;5.,” o sl <,s’ r}...e'l.: go-u rbﬁ“;
‘O Ailah je T implore, Toi & Qui appartient la Louange.
Il n’y a point de divinité hormis Toi. Tu es I’Unique, Tu
n’as pas d’associé, le Bienfaiteur par excellence. O
inovateur des cieux et de la terre Tu es plein de Majeste
et de Munificence. Le Vivant. O Qayyum je Te demande
(de me faire entrer) au paradis, et je cherche refuge
aupres de Toi contre I’enfer.’

:
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32 Le Seigneur Qui se suffit par Lui-méme, Qui a des attributs
parfaits et Celui vers Qui toute la création se tourne pour ses
besoins.
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‘Dieu, je Te demande en témoignant que c¢’est Toi qui es
Dieu et qu’il n’y a point de divinité hormis Toi. Tu es le
seul et Unique, I’Absolu (As-Samad),”* Celui qui n’a
jamais enfanté et il n’a jamais été enfanté, que nul ne Lui
est €gal et semblable.’

o -

25. Des invocations a réciter apreés le
salaam (salut final )

(66)
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‘Je demande pardon 4 Allah.” (Trois fois)
‘Seigneur Tu es la paix (As-Salaam)*, de Toi procéde la

paix. Sois beni, O Toi qui es plein de Majesté et de
Munificience.’

(67)
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33 Vorr la note précédente.
34 As-Salam : Celui qui est exempt de tous défauts et
imperfections.

43



.LJ-!._LA.L:»JH;&:’}’J:LLLJ

‘I n’y a pas de divinité en dehors de Dieu. Il n’a pas
d’associé, a Lui la Souveraineté, a Lui la Louange, Il est
capable sur toute chose. Nul ne repousse ce que Tu
donnes, ni donne ce que Tu retiens et la fortune du riche
ne lui servira a rien aupres de Toi sinon Ta miséricorde.’

(68)
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‘Il n’y a pas de divinité en dehurs de DIEU Il n’a pas
d’associé, a Lui la Souveraineté, 2 Lui la Louange, Il est
puissant sur toute chose. Il n’y a ni force ni puissance
qu’en Dieu. Il n’y a pas de divinité en dehors de Dieu,
nous n’adorons que Lui, a Lui le bienfait, la grace et la
meilleure Louange. Il n’y a pas de divinité en dehors de
Dieu, en Lui rendant un culte pur en dépit de la répulsion

des mécréants.’

(69)
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‘Gloire 4 Dieu, Louange a Dieu et Dieu est grand.’
(trente trois fois)

‘Il n’y a pas de divinité en dehors d’Allah, seul, sans
associé, a Lui la Souveraineté et a Lui la Louange, Il est
puissant sur toute chose.’

(70)
Les trois dernieres sourates du Coran (Al-Mu awwidhat)
Il faut les reciter une fois apres Zuhr,Asr et Eshaa et
trois fois apres fadjr et maghrib.
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(71)

Il est aussi recommandé de réciter le verset du piedestal
(Ayat-Ul-Kursiyy) apres chaque priére :
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‘Allah ! point de divinité a part Lui, le Vivant, Celui qui
subsiste par lui méme (al-Qayyiim ). N1 somnolence ni
sommeil ne Le saisissent. A lui appartient tout ce qui est
dans les cieux et sur la terre. Qui peut intercéder aupres
de Lui sans Sa permission? Il connait leur passé et leur
futur. Et, de sa science, ils n’embrassent que ce qu’ll
veut. Son Troéne (Kursiy) déborde les cieux et la terre,
dont la grande ne Lui coite aucune peine. Et Il est le
Tres Haut, Tres Grand’ [Al-Bagarah:255]
(72)
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‘I n’y a pas de divinité en dehors de Dieu, 1’Unique, Il
n’a pas d’associé, a Lui la Souveraineté, a Lui la
Louange, Il donne la vie et Il fait mourir. Il est capable
sur toute chose.’
(dix fois apres les priéres du Maghrib et du Fadjr)

(73)
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‘Seigneur, je Te demande de m’accorder une science

utile, un bien licite et une oeuvre acceptée.’
(aprés le salaam du salaat Fadjr)

A6



26. Des invocations pour la
consultation du sort (Al-
Istikharaah)

(74)
Jabir Ibn Abdullah « a dit: Le Messager de Dieu #
nous apprenait a faire I'Al-Istikharaah, pour consulter le
sort , dans toutes les affaires, comme si c’était une
sourate du Coran. Il disait, ‘lorsque 'un de vous veut
entreprendre une affaire, qu’il accomplisse deux raka’at
surrerogatoires et puis reécite :
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‘Seigneur , je Te (demande de m’indiquer) le bien grace
a Ton savoir, je Te (demande de m’accorder) la
puissance grace a Ta puissance et je Te demande de (me
faire beneficier) de Ta grice Sublime. En verité Tu peux
tout et je ne peut rien. Tu possedes le savoir alors que je

L]
.
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ne le posséde pas, et Tu detiens la science des mysteres
(ensuite il peut mentionner son besoin). Seigneur si Tu
sais que cette affaire est un bien pour moi dans ma
religion, dans ma vie et dans ma fin, alors fais qu’elle
soit la mienne et facilite-la et bénis-la pour moi, et si Tu
sais que cette affaire est un mal pour mor dans ma
religion, dans ma vie et dans ma fin, ou suivant une
variante dans ma vie présente ou future, alors €loigne-la
de moi (et éloigne-moi d’elle) et dirige moi au bien la ou
il se trouve, puis fais que j’en sois satisfait. ’

Celui qui cherche la guidance de son Createur, consulte
ses freres croyants a propos de ses affaires el ensuite
prend sa décision, ne regrettera pas, car Allah a dit:

. e Ma
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...Et consulte-les a propos des affaires ; puis une fois
que Tu t’es decide, confie-to1 donc a Allah...’”

27. Des invocations a réciter “Le Matin
et dans I'apres-midi”

(75)
Dans I’ apras -midi:
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35 Chapitre: 3, Verset: 159

36 (r—all) est traduit le matin : aprés la priére de Fajr jusqu’au
lever du soleil. (:\diy est traduit I’aprés-midi : apres la priére de
“Asr jusqu’au coucher du soleil. [l y a cependant des savants qui
disent : apres le coucher du soleil et ce qui suit.
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‘Nous sommes au soir et la Royauté appartient a Dieu.
Louange a Dieu. Il n’y a pas de divinité en dehors de
Dieu, ’Unique sans associé. A Lui la Royauté et la
Louange. Il est puissant sur toute chose. Seigneur je Te
demande le bien de cette nuit et le bien qui vient apres
elle, et je me refugie aupres de Toi contre le mal de cette
nuit et le mal qui vient aprés elle. Seigneur je me refugie
aupres de T o1 contre la paresse, | a mauvaise vieillesse,
Seigneur je me refugie aupres de Toi contre le chatiment
du feu et le chatiment de la tombe.’
...Et le matin on dit:

A B Ay

‘Nous sommes au matin et lafﬁﬂyauté appartient a
Dieu...’
(76)
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‘Seigneur Dieu, ¢’est par Toi que nous sommes en vie au
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matin, que nous Serons au soir, que nous devrons vivre et
que nous devrons mourir, vers Toi se fera la
résurrection.’

Et le soir:

Fal - - |
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2
"Seigneur Dieu, ¢ ’est grace a T ol que nous sommes au

solr, que nous devrons vivre et que nous devrons mourir,
vers To1 sera notre rétour.’

(77)
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‘O Allah, c’est Toi qui es mon Seigneur, il n’y a de dieu
que Toi. Tu m’as créé, je suis Ton serviteur, je suis
soumis a Tes engagements et a Tes promesses autant que
je le puis, je me mets sous Ta protection contre le mal
que j’al commis ; je reconnais les faveurs dont Tu m’as

comblé et je reconnais mes pechés, sur ce, pardonne-moi,
nul autre que Toi ne pardonne les péches.’

(78)
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‘Seigneur, me voild au matin témoigner devant Toi,
devant ceux qui portent Ton tréne, devant Tes Anges et
toutes Tes creatures, que c’est To1 qui es Dieu, en dehors
de Qui il n’y a point de divinité et que Mohammad est
Ton serviteur et Messager..”  (Quatre fois le matin et le soir.)*’

(79)
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‘O mon Dieu, la faveur qui m’a touché ce matin ou a
touché une de tes créatures ne proceéde que de To1, Tu
n’as aucun associé, a Toi la Louange et 2 To1 (j’exprime)
la reconnaissance.’

..Celui qui le récite au matin aura accompli le devoir
(de montrer) sa reconnaissance pour cette journée, et
celui qui le récite le soir’® aura accompli le devoir
(d’exprimer) sa reconnaissance pour la nuit .

- b owe al = ¢ ow oa F
37 Le soir, on prononce : ——2l au lieu de : w2l .
38 Le soir, on prononce : () au lieu de (224
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‘O mon Dieu, accorde-moi un corps sain, une ouie saine
et une vie saine, Il n’y a point de divinité en dehors de

To1 .’ (trois fois)

‘Seigneur je cherche refuge auprés de Toi1 contre la
mecréance et la pauvreté. Seigneur je me refugie auprés
de Toi contre le supplice de la tombe. Il n’y a point de
divinité en dehors de To1.’ (trois fois)

(81)
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‘Dieu me suffit, il n’y a point de divinité en dehors de
Lui, en Lui je place ma confiance. Il est le seigneur du

Tréne sublime .’
(sept fois le matin et le soir)
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(82)
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‘Je cherche refuge dans les parfaites paroles de Dieu
contre le mal de ce qu’ll a crée .’ (trois fois le soir)

(83)
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‘Seigneur je Te demande de m’accorder la bonne santé

ici-bas et dans ’au-déla. O mon Dieu je te demande la

bonne santé pour ma religion, ma vie d’ici-bas, ma

famille et mes biens; Seigneur dissimule mes défauts et

rassure-moi dans ma peur. O mon Dieu, protefe-moi

devant moi, derriére moi, 4 ma droite, @ ma gauche et au-

dessus de moi. Je cherche refuge dans Ta grandeur contre
le fait d’étre englouti dans la terre.’

(84)
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‘O mon Dieu! Toi qui connais ce qui est caché et ce qui
est apparent, Créateur des cieux et de la terre, Seigneur et
Ro1 de toute chose, je temoigne qu’il n’y a point de
divinité hormis Toi. Je cherche refuge auprés de Toi
contre le mal de mon ame et contre le mal du démon et
de ce qu’il souffle (en appelant & associer a Dieu),
shirk,* et contre le fait de commettre un mal contre moi-
méme ou contre un musulman.’

(35)
.o B2 7
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‘Au nom d’Allah, dont 1’évocation du nom ne permet a

rien ni dans la terre, ni dans le ciel, de nuire. Il entend
parfaitement tout, Il sait tout.’ (trois fois)

39 Shirk : Associer d’autres a Allah dans ce qui Le caractérise
exclusivement. Cela peut se faire : 1) dans la croyance tel que le
fait de croire qu'un autre qu’Allah a le pouvoir d’apporter le
bien ou de nuire ;

2) dans la parole tel que jurer par un autre qu’Allah ; et

3) par Iacte tel que faire la réveérence ou se prosterner devant un

autre qu’Allah.
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‘J’a1 agree Dieu comme Seigneur, ['Islam comme

religion et Mohammad # comme prophete.”  (trois fois)
(87)
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“Gloire et louange a Dieu, autant que le nombre de Ses
créatures, de Sa satisfaction, de la pesée de Son trone et

la masse d’encre de Ses Paroles” (trois fois le matin).
(88)

== -~
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‘Gloire a Dieu et que Ses Louanges soient proclamees.’
(cent fois)

(89)
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‘O Vivant, O Subsistant, a to1 je demande secours
amende ma situation et ne me laisse point m’en remettre
a moi-méme, méme pour un tout petit moment.”
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‘Il n’y a point de divinité en dehors de Dieu, ”unique, Il
n’a aucun associé, a Lui la Souveraineté, a Lui la

Louange, Il est capable sur toute chose.’ (cent fois tous les
jours)
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‘Nous sommes au matin et la Souveraineté appartient a
Dieu, le Seigneur des mondes. Seigneur je Te demande
(de m’accorder) le bien de ce jour, ainsi que sa victoire,
son soutien, sa lumicre, sa bénédiction et sa bonne
direction, et je me refugie auprés de Toi contre son mal
et le mal de ce qui vient aprés .’ (et qu il répéte la méme
chose le soir)*

(92)
Le Messager de Dieu #a dit: Celui qui récité au matin:

40 Le soir, I'invocation est récitée comme suit
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‘I n’y a point de divinité en dehors de Dieu, 1’'Unique, I

n’a aucun associé, a Lui appartient la Souverainete, a Lui
la Louange, Il est capable sur toute chose.’

..aura une rétribution accordée a ['affranchissement

d’un esclave (aussi important) gue |'un des fils d 'Ismaél

- que Dieu lui accorde la grace et la paix,- on inscrira (a

son actif) dix bonnes actions, on le déchargera de dix

mauvaises actions, on [’élevera de dix degrés et il sera

protegée contre le diable jusqu’au soir et la récite au soir,
il aura la méme chose jusqu'au matin.’

(93)
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Nous sommes au matin sur la fitrah*' de I’'Islaam, et sur
la parole sinceére® et suivant la religion de notre Prophete
Mohammad # et de notre pere Ibrahim %8, qui était un
musulman sincére et n’était pas du nombre des
polythéistes.’*

41 Cest-a-dire : la religion de I'lslam, le chemin d' ABRAHAM
42 C’est-a-dire la Chahadah.

. - - ad . - .
43 Pour le soir, on lit : 2241 au lieu de : ool
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(94)
‘Abdullah Ibn Khubaib «% a dit: Le Messager d 'Allah lui
dit: Récite, il répondit; O Messager d’'Allah que dois-je
réciter, il dit récite:

—-—h‘
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[Al-Falag] L)J‘“'“ “—'JJ" .:’_7";1 J"}
ca
[An-Naas) (.. u"ul “-"J" I:'_?"'l' J"}
.Trois fois, le soir et le matin, car ceci te suffira sur
toute chose.’

[Al-lkhlaas) { o

28. Des invocations avant de dormir
(95)

‘Lorsque le Prophete # se mettaitau lit, 11 joignait les
paumes de ses mains, y soufflait* et recitait les trois
dernieres sourates* du Coran, ensuite il passait ses mains
sur ce qu’il pouvait de son corps, en commengant par la
téte et le visage et la partie anterieure du corps, 1l répétait
cela trois fois.’

(96)
Le Prophete # a aussi dit: ‘lorsque vous voulez dormir,
lisez Ayat-ul-Kursiyy*® jusqu'a la fin du verset. Allah
vous protegera et le démon ne vous approchera pas

44 Ceci en laissant sortir de 'air avec un peu de salive,
45 Sourates Al Iklas, Al Falag et An Nas.
46 Le verset du piedestal. Chapitre 2 verset 255.
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jusqu'au matin.’

(7)

Le Prophete # a dit : ‘Celui qui récite les deux derniers
versels de la sourate Al-Baqgara la nuit, ces deux versets
lui seront suffisants. (le protegeront contre tous les

maux)?’.’
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‘Le Messager a cru en ce qu’on a fait descendre vers lui
venant de son seigneur, et aussi les croyants: tous ont cru
en Allah, en Ses anges, & Ses livres et en Ses messagers;
(en disant) : “Nous ne faisons aucune distinction entre
Ses messagers” . Et 1ls ont dit : “Nous avons entendu et
obél. Seigneur, nous implorons Ton pardon. C’est & To1

47 C’est-a-dire : [Is le protégeront contre tout ce qui peut lui causer
un tort.
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que sera le retour.

Allah n’impose a aucune dme une charge supérieure a sa
capacite. Elle sera récompensée du bien qu’elle aura fait,
punie du mal qu’elle aura fait. Seigneur, ne nous chatie
pas s’il nous arrive d’oublier ou de commettre une erreur.
Seigneur! Ne nous charge pas d’un fardeau lourd comme
Tu as chargé ceux qui vécurent avant nous. Seigneur! Ne
Nous 1mMpose pas Cce€ qué Nous ne pouvons supporter,
efface nos fautes, pardonne-nous et fait nous
miséricorde. Tu es Notre Maitre, accorde-nous donc la

victoire sur les peuples infidéles’
[Al-Baqarah: 285-286]

(98)
‘lorsque 'un de vous quitte son lit la nuit et veut y
revenir, qu’il I’époussette par le pan de son izar trois
fois, car il ne sait pas ce qui a pu prendre sa place sur le
matelas et lorsqu’il (s’étend) pour dormir qu’il récite:
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‘Cest en prononcant Ton nom, Seigneur, que je repose
mon {lanc, et par Toi je le reléve, si Tu retiens mon ame,
so1s clément envers elle, et si Tu la relaches, garde-la par

ce dont Tu gardes tes saints serviteurs.’
(99)
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‘O Dieu, c’est Toi qui as donné [’existence a ma vie, et
c’est Tol qui mets fin a son existence, c’est & Toi
qu’appartiennent sa mort et sa vie. Si Tu la laisses vivre,
protége-la et si Tu la fais mourir alors efface ses fautes et
ses péchés. O Dieu je T'implore de m’accorder la bonne
sante.’

(100)
Le Prophete # mettait sa main droite sous sa joue,
lorsqu il voulait dormir, et il disait:

= -

('
‘Seigneur préserve-moi de Ton chdtiment le jour ou Tu
ressusciteras Tes serviteurs.’ (trois fois)

(101)
Gy & A Ll Bl
“Allah ! C’est en Ton nom que je repose mon corps et en
Ton nom que je me léverai”

(102)
‘Ne dois-je pas vous indiquer”® quelque chose meilleur

48 Le Propheéte # s’adressait ainsi a Ali 4 et Fatima (R.A.) quand
ils lur demandérent un servant.
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qu'un domestique? Lorsque vous voulez dormir,
prononcez.

SNy % T
‘Gloire a Allah’ (trente trois fois)

Ny B IRV
‘Louange a Allah’ (trente trois fois)

Ny ] il
‘Allah est Grand’ (trente quatre fois)

..car cecl est meilleur pour vous qu 'un domestique. '
(103)
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‘O Allah, Smgneur des sept cieux et du Tmne Sublime,
notre Seigneur et Seigneur de toute chose, Tufendsle
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grain et le noyau, Tu as fait descendre la Torah*
I’Evangile® et le Furqaan.®' Je cherche refuge auprés de
To1 contre le mal de toute chose qui est soumise a Ton
pouvoir,’? O Allah, Tu es le premier et rien n’existe avant
Toi, Tu es le dernier, rien n’existe aprés Toi. Tu es
L’Apparent,® rien n’existe au-dessus de Toi, Tu es Le
Cache,* rien n’est plus prés que Toi, acquitte nos dettes
pour nous et debarasse-nous de 1a pauvrete.’

(104)
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‘La Louange est a Dieu qui nous a permis de manger, de
boire, et qui nous a suffit, et nous a abrité, combien
d’homme ne trouve personne pour les suffire et les abriter.’

49 Le livre révélé a Moussa ..

50 Le livre révélé a Issa .

51 C'est ['un de multiples noms du Coran : qui signifie le
discernement entre la vérité et la fausseté.

52 C’est-a-dire ce sur quoi Tu as un pouvoir absolu.

53 L’Apparent (Az Zahir) indique la grandeur de Ses attributs et
I"insignifiance de toute création par rapport & Sa grandeur et Sa
majeste, car Il est au-dessus de toute création en ce qui concerne
Son essence et Ses attributs.

s4 Le Caché (Al Batin) : indique Son omniscience et Sa
connaissance de tous les secrets, de tout ce qui est dans les
coeurs et de I'intimité la plus profonde des choses ; comme cela
indique aussi Son omnipotence et Son rapprochement de tout
d'une maniére qui sied & Sa majesté.
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(105)
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‘O Allah, Toi qui connais ce qui est caché et ce qui est
apparent, Créateur des cieux et de la terre, Seigneur et
Roi de toute chose, je temoigne qu’il n’y a point de
divinit¢ hormis Toi, je cherche refuge auprés de Toi,
contre le mal de mon ame et contre le mal du démon et
de ce qu’il souffle (en appelant & associer a Dieu),
Shirk,* et contre le fait de commettre un mal contre moi-
méme ou contre un musulman.’

(106)

‘Le Prophete # ne dormait qu’aprés avoir récité les
sourates As-Sajdah et Al-Mulk’. %

(107)

‘Lorsque Tu veux dormir, fais tes ablutions, puis étends-
toi sur ton coté droit et récite:
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55 Voir la note 39
56 Chapitres 32 et 67.



















































































































































































































































